


Predgovor

Draga brucosice i dragi brucosu,
prije svega ti Zelimo Cestitati na uspjehu i zaZeljeti dobrodoslicu u studentski zivot.

Kako bi s lako¢om zapoceo/la novo razdoblje svog Zivota, za tebe smo pripremili ovaj
Vodic.

U njemu Ces pronadi recept za uspjesno ucenje, ali i razlicite nacine suocavanja sa
stresom tijekom izazovnih situacija na fakultetu i izvan njega. On Ce ti pomoci da
uspjesno usvojis studentski rjecnik i rijesis sve nedoumice vezane uz Zivot u Zagrebu.
Naravno, nismo zaboravili niti na zabavu, pa ti tako pruzamo niz ideja kako se opustiti i
ugodno provesti svoje slobodno vrijeme.

Ako Ces imati bilo kakvih nedoumica pri pocetku studiranja, ali i tijekom njega, ne zab-
oravi da smo mi tu za tebe te nam se u svakom trenutku mozes obratiti za savjet putem
e-maila ili Facebook stranice.

Puno lijepih iskustava na studentskom putovanju Zeli ti tvoj eSTUDENT!
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1. Priprema za
studentski zivot

Studentski Zivot nosi puno promjena, ali i mogucnosti. Kako bi ti olak-
sali pocetak studiranja, u ovom poglavlju upoznajemo te s vaznim
pojmovima u akademskom rjecniku te otkrivamo koje ti se sve sti-
pendije nude. Osim toga, navodimo razlicite opcije prijevoza u Za-
grebu, ali i objasnjavamo sto mozZes uciniti s lijecnickim kartonom
nakon preseljenja. Posljednje, ali ne i najmanje bitno, otkrivamo ti
kako pronaci studentski posao, odnosno, upotpuniti svoj dzeparac.



Sveuciliste u Zagrebu (lat. Universitas Studiorum Zagrebiensis) utemeljeno je u dru-
goj polovici 17. stoljeca, tocnije 1669. godine, $to ga Cini najstarijim sveuciliStem s
neprekidnim djelovanjem u Hrvatskoj te jednim od najstarijih u Europi.

Na sjednici Senata 1999. godine, SveuciliSte u Zagrebu odlucilo je uvesti europski
sustav prijenosa bodova (European Credit Transfer System — ECTS), a od 2001. godine
Republika Hrvatska pristupa Bolonjskoj deklaraciji. Akademske godine 2005./2006.
na SveuciliStu u Zagrebu zapoceo je studij po novom ustrojstvu za sve sastavnice
uskladen s europskim standardima i ciljevima.

Zanimljivo je da je 2011. godine Shanghai Academic Ranking of World Universities
uvrstio Sveuciliste u Zagrebu medu 500 najboljih sveucilista u svijetu. U konacnici,
potrebno je spomenuti da je od 1. listopada 2014. godine rektor zagrebackog Sveuci-
lista prof.dr.sc. Damir Boras, prethodno dekan Filozofskog fakulteta.

Kako biste saznali vise o nasem SveuciliStu, provijerili koje vam mogu¢nosti nudi tije-
kom studiranja te bili u toku sa svim zbivanjima u akademskog svijetu, posjetite web
stranicu http://www.unizg.hr/

Rektorat Sveucilista u Zagrebu :
Trg marsala Tita 14
Zvonimirova 8

e-mail: unizginfo@unizg.hr



A AAI - autentifikacijska i autorizacijska infrastruktura sustava znanosti i viso-
kog obrazovanja u RH. Bitna je jer se u njezinom sustavu nalaze elektronicki
identiteti pripadnika akademske zajednice i istrazivacke zajednice u RH iz ma-
ticne ustanove. AAI@Edu.hr korisnicki racun (poznat kao CARNet racun) ti
koristi za prijavu u Studomat i sustav e-Gradani,Sredisnji drzavni portal

Akademska cetvrt - Cetvrt sata (15 min.) vezan je uz pocCetak predavanja. Pro-
fesor ima mogucénost zapoceti predavanje sa zakasnjenjem, na primjer, ako je
predavanje po rasporedu u 10h, ono pocinje najkasnije u 10:15h.

Apsolvent - student koji je odslusao sva predavanja, ali nije diplomirao. Ra-
zlog tomu je nedovrseni diplomski rad ili odredeni ispit koji nije polozen.

B Broj indeksa - broj koji se nalazi na prvoj stranici u indeksu uz JMBAG stu-
denta (npr.12345A11)

D Demonstrature — dodatni sati predavanja/ucenja iz nekog predmeta koji vodi
demonstrator (student koji pokazuje i objasnjava gradivo iz odredenog pred-
meta te izvodi prakticne vjezbe).

Dekan - glavni upravitelj akademske jedinice ili akademskog podrucja
ili oboje

Dekanova nagrada — nagrada koju zasluzZe najbolji studenti iz raznih podruc-
ja, a dodjeljuje ju dekan fakulteta.

E ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System) - sustav pri-
kupljanja i prenosenja bodova, a temelji se na procesu i ishodu ucenja. Jedan .
bod iznosi 25 do 30 radnih sati, a 60 bodova je kolicina radnog opterecenja 050
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studenta za jednu akademsku godinu. 180 je maksimalan broj bodova na pred-
diplomskom, a 120 na diplomskom studiju.

] JMBAG (Jedinstveni Maticni Broj Akademskog Gradana) — dodjeljuje se
upisom u neku visokoobrazovnu ustanovu. JMBAG#]MBG (Jedinstveni mati¢ni
broj gradana)

K Kolokvij — pismena provjera znanja u kojoj se ispituje dio gradiva. Na nekim
fakultetima, kolokviji su zamjena za ispit, to jest, ako polozis sve kolokvije iz
odredenog kolegija, osloboden si ispita. U drugim slucajevima kolokviji mogu
biti samo preduvijet za izlazak na ispit.

Konzultacije - vrijeme u tjednu kada profesor, asistent ili netko tko radi sa
studentima ima na raspolaganju za dodatna pitanja studenata (seminarski ra-
dovi, prezentacije, kolokviji, ispiti, nejasnoce u gradivu i sl.).

P Parcijala - pojam koji oznacava da student nije izvr$io sve svoje obveze u te-
kucoj akademskoj godini, odnosno nije ostvario dovoljno ECTS bodova za pot-
puni upis u sljede¢u godinu.

Predrok - pismena (ili usmena) provjera znanja koja se javlja kada za odrede-
ne kolegije ne postoji moguc¢nost polaganja ispita putem kolokvija, no svakako
se zeli pruziti moguénost polaganja kolegija prije sluzbenog datuma ispita.

Prvostupnik - (baccalaureus), odnosno sveuciliSna prvostupnica (baccalau-
rea) i (eng. Bachelor’s Degree) akademski je stupanj koji se stjece nakon 3 ili 4
godine obrazovanja.

R Rektor - predstojnik sveucilista, redovni profesor kojeg bira sveuciliSno vijece
na odredeno vrijeme (jednu, dvije, Cetiri ili viSe godina) kao Celnika sveucilista.
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Rektorova nagrada — njome se nagraduju najbolji studentski radovi znan-
stvenog ili stru¢nog sadrzaja odnosno umjetnickog ostvarenja.

Semestar - vrijeme od pola akademske godine (ukupno dva semestra u jednoj
akademskoj godini)

Skripta - biljeSke studenata napravljene na temelju profesorovih predavanja
tj. skracena verzija knjige za potrebe studenata i pripremanje ispita. Budite
oprezni! Cesto su povrsne i nepouzdane.

Skriptarnica - mjesto u sklopu fakulteta gdje se mogu kupiti knjige i student-
ski obrasci vezani za studiranje na odredenom fakultetu.

Studentska referada — mjesto gdje se dobivaju informacije vezane za sve re-
levantne stvari koje zanimaju studenta (studentski status, prijave, razredbeni
postupak, upis na Fakultet, zaprimanje studentskih zamolbi, vodenje student-
ske arhive i osobnih dosjea studenata, unos podataka u ISVU sustav te izdava-
nje potvrda o studentskom statusu).

Studentski zbor — krovno predstavnicko tijelo studenata ¢iji su Clanovi stu-
denti upisani na preddiplomske, diplomske i poslijediplomske studije Sveu-
cilista u Zagrebu. Uloga jest zastupanje te predstavljanje studenata u svim ti-
jelima Sveucilista, kao i u sveuciliSnih ustanovama poput Studentskog centra
i SRCE-a, u kontaktima s Ministarstvom znanosti, obrazovanja i $porta i svim
ostalim drzavnim tijelima gdje se raspravlja o studentima i sa studentima.

Studentski pravobranitelj — je sui generis institucija akademske zajednice
osnovana sa svrhom rjesavanja pitanja akademskih odnosa i zastite akadem-
skih prava i sloboda studenata. Postoje studentski pravobranitelji na fakulte-
tima i Sveucili$ni pravobranitelj nadlezan za pitanja SveuciliSne razine (poput
studentskog smjestaja, studentske prehrane, skolarina, sveuciliSne mobilnosti
itd.)



Studomat - informaticki sustav koji omogucava sistematizaciju i evidenciju
podataka te komunikaciju subjekata unutar sveuciliSne zajednice u RH.

Studomat studentima sluzi za:
e prijavu ili odjavu ispita,
« pregled rasporeda ispita u pisanom obliku,
« pregled rezultata pismenih ispita,
« pronalaZenje rasporeda za usmeni ispit,
« upis akademske godine,
« izbor izbornih predmeta,
« trazenje ispisa raznih potvrda,
« pregled stanja svojih financijskih obveza prema sveucilistu i fakultetu

Ako student ne pristupi ispitu, a ne odjavi ga na vrijeme biljeZi se pad ispita!
to ujedno znaci i gubitak jednog ispitnog roka!

Studomatu se moze pristupiti putem internetskog kioska koji se nalazi na fa-
kultetu ili putem bilo kojeg racunala koje ima internetsku vezu. Ako se pristu-
pa putem interneta, mora se oti¢i na adresu: www.isvu.hr/studomat

Subvencija prehrane za studente - iznos na X-ici koji se dodjeljuje studen-
tima svakog 1.1 15. dana u mjesecu uz prethodno poniStavanje neiskoristenog
iznosa iz prethodnog perioda.

Uvjet — minimalni broj ECTS bodova koji se mora ostvariti unutar zadanog
roka ako se zeli upisati sljedeca akademska godina.



D1- studenti poginulih u ratu i
vojnih i civilnih invalida

DRZAVNA E — studenti slabijeg
(https://mzo.hr/) 1200 HRK/m;. socio-ekonomskog statusa
LISTOPAD P — studenti s invaliditetom i
studenti bez odgovarajuce
roditeljske skrbi
A- stipendije za izvrsnost;10%
. najuspjesnijih
1000 HRK/mj. e n ) "
SVEUCILISNA B — stipendije studentima koji
hito:// 70 hr/ studiraju nastavnicke studijske
(http: Www.unizg. ) Ukupno 10 000 | programe u podrugjima matematike,
VELJACA/OZUJAK HRK prirodnih znanosti i informatike
Isplata u 2 rate C - stipendije uspjesnim
nakon dodjele studentima sportasima
D — stipendije za studente slabijeg
socio-ekonomskog statusa
ETANTELISKA | soormm | . meioosecezs
(https://branitelji.gov.hr/) mj. - Ne mogu se prijaviti apsolventi
LISTOPAD/STUDENI - Obrazac ABCDE
- Studijski programi u biotehni¢kom,
STEM tehni¢kom, biomedicinskom,
(https://mzo.hr/) 1200 HRK/m). prirodnom podrucju znanosti
STUDENI - Prvostupnik informatike, poslovne

informatike, informacijskih
znanosti i informatologije




Neki od vas ¢e mnogo vremena provesti u prijevoznim sredstvima kako bi stigli na fa-
kultet. Iako to jest jedna od poznatih zagrebackih i studentskih tragedija, ne dajte se
preplasiti. U Zagrebu, osim tramvaja i autobusa, postoji jos nekoliko vrsta prijevoza
koje Ce uvelike ubrzati i olaksati vas put do faksa ili mozda prije neke dobre pivni-
ce. Upravo vam zato uz neizostavan ZET, predstavljamo i nekoliko dodatnih opcija.
Naravno, nismo zaboravili ni navesti one prijevoznike koji nikako necete povezivati s
fakultetom, ve¢ s putovanjima kudi ili pak po Europi.

1.44. ZET

Cijene karata tramvajskog i autobusnog prijevoza

30 min 60 min 90 min no¢na dnevna mjesetna godisnja

i J 7 I 10k J§ 15 kn I 50 kn I 100 kn J 960 kn

« Uspinjaca: jednosmjerna = 5 kn (besplatno s mjesecnom/godisnjom
pretplatom) hitna vozZnja = 25 kn




Prijevoz osoba s invaliditetom

« specijalizirana kombi vozila korisnicima su dostupna 24 sata dnevno

» za utvrdivanje prava potrebno je podnijeti zahtjev Gradskom uredu za socijalnu
zastitu i osobe s invaliditetom uz sljede¢e dokumente:

« dokaz o invaliditetu (Rjesenje ili Nalaz i misljenje)

» dokaz o nezaposlenosti

» potvrda o studiranju

« preslika vazece osobne iskaznice

Koraci izrade pokaza

« podici zahtjev na kiosku ZET-a ili ga pronaci na web stranici ZET-a te ga nakon
ispunjavanja ovjeriti

« pripremiti potrebne dokumente: indeks, osobnu iskaznicu, ovjereni zahtjev s
faksa i fotografiju 3 x 3,5 cm (ne stariju od 6 mj.) — slika treba biti
na poledini ovjerena pecatom fakulteta (pola pecata na fotografiji pola na
zahtjevu)

« prije odlaska u poslovnice ZET-a, pripremiti 30 kn + iznos mjesecnog ili
godisSnjeg pokaza

Kazne

« ako vas kontrola uhvati prvi put bez karte, taj prekrsaj bit ¢e vam oprosten i
zanemaren

« za svaki sljedeci prekrsaj slijedi kazna u iznosu od 250 kn

« eventualne i opravdane prigovore na kaznu moguce je uputiti u roku od 8 dana na
adresu: karte@zet.hr ili ih predati osobno u Ozaljskoj 105 (Odjel za zastitu tarifa)
radnim danom od 7:30 — 15:30 h



Savjet

» Na Trgovini Play instaliraj aplikaciju ZET info i saznaj vozne redove svih

dnevnih i noénih tramvaja kao i autobusa, te saznaj u koju minutu stize na tvoju
stranicu

1.4.2. Taxi
PRIJEVOZNIK Broj Start cijena Cijena po km “
Radio Taxi 1717 10,00 kn 6,60 kn - aplikacija
- aplikacija
- Mastercard placanje-
Eko Taxi 1414 8,80 kn 6,00 kn svaka voznja 10% jeftinija, a
ponedjeljkom i utorkom
popust 50%
Uber / 6,00 kn 3,60 kn - aplikacija
Cammeo 1212 6,00 kn 6,00 kn - aplikacija
Taxify / 6,00 kn 3,60 kn - aplikacija
Zebra 072900900 8,50 kn 5,90 kn - nema aplikaciju




1.4.3. FlixBus

FlixBus je europski lider u prijevozu putnika i omogucuje ti brzu i jednstav-
nu online kupovinu karata, besplatan internet tijekom putovanja te GPS Live
Tracking za pracenje busa tako da u svakom trenutku znas gdje se nalazis.
Ako Zelis proputovati Europu, informiraj se o turistickim odredistima do kojih mozes
do¢i FlixBus-om po povoljnim cijenama i pronaci pregrst novih ideja za sljedece pu-
tovanje.

2000+ destinacija, 28 zemalja

97% zadovoljno do vrlo zadovoljno

1.4.4. Next bike

Next bike je sustav javnih bicikala koje mozes koristiti uvijek i svugdje u Zagrebu uz
godisnju ¢lanarinu od 79,00 kn. Ipak, s biciklom se moze$ voziti i bez ¢lanarine i to
prvih pola sata besplatno, a svaki sljedec¢i sat voznje platit ¢es 8 kuna. Ostale infor-
macije vezane uz aktivaciju racuna, najam i lokacije bicikla, mozes pronaci na webu
Next bikea

1"



Dolaskom u Zagreb otvara se pitanje $to uciniti sa svojim lije¢nickim karto-
nom.

Pri tome su moguce dvije opcije

Ostaviti svoj lijecnicki karton kod ku¢nog lijecnika u mjestu prebivalista
Prebaciti lijecnicki karton kod lijecnika u mjestu prebivalista

Ako se odlucis ostati kod kuénog lijecnika, tada na raspolaganju uvijek imas
studentskog lijecnika/icu kojeg/koju mozes posjetiti u slucaju bolesti i kada
trebas

 Obaviti obavezni sistematski

« Nabaviti potvrdu o nemogucnosti obavljanja tjelesnog odgoja
 Obaviti pregled za studentski dom

» Ostvariti prava za jednokrevetnu sobu (iz zdravstvenih razloga)

« Dobiti pravo na mirovanje studentskih obaveza iz zdravstvenih razloga

No, ako si jedan od studenata koji tijekom akademske godine nece ¢esto putovati u
mjesto prebivalista, onda ti savjetujemo da svoj lijecnicki karton prebacis kod dok-
tora opce medicine u Zagrebu zbog mogucih neplaniranih zdravstvenih problema i
mogucnosti brze i jeftinije intervencije.



Koraci prebacivanja lije¢nickog kartona:

. [3
»hajdoktor.com
- na stranici pronaci doktora na zeljenom podrucju

Kontaktirati doktora
- najbolje je oti¢i kod doktora i pitati prima li nove pacijente

Obrazac
- nakon dogovora popuniti prijavni obrazac

HZZO0
- ispunjeni obrazac ovjeriti u obliznjoj poslovnici HZZO-a

Doktor
- ovjereni obrazac s lijecnickim kartonom od starog lijecnika odnijeti novom

VVVYVYV

Popis dezurnih ljekarni

U hitnim situacijama, dobro je znati koje ljekarne rade od 0-24h svaki dan, vikendom,
blagdanima i drzavnim praznicima.

Gradske ljekarne:

- Trg bana J. Jelaciéa 3 (tel.: 4816 198)
- Ilica 301 (tel.: 3750 321)
- Ozaljska 1 (tel.: 3097 586)
- Grizanska 4 (tel.: 2992 350)
- Av. V. Holjevca 22 (tel.: 6525 425)
Ljekarna Zeus - Divka Budaka 17, Borongaj
Ljekarna ,,Farmacia“ - Drziéeva 4, Autobusni kolodvor; radi svaki dan, vikendi

i blagdani: 07-21

13



Student servis sluzi za posredovanje pri zaposljavanju studenata i ucenika, a u Zagre-
bu se nalazi na adresi Savska cesta 25, na 2. katu dvorisSne zgrade (iznad restorana).

1.6.1. Kako se uclaniti?

Prije u¢lanjenja potrebno je provjeriti imate li osnovno zdravstveno osiguranje. Pro-
vjeriti mozete na stranici www.hzzo-net.hr.

Ako nemate osnovno zdravstveno osiguranje, svoj status osiguranja morate rijesiti
u podruc¢noj ispostavi Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje (HZZO) prema
mjestu prebivalista. Student servis uzima u obzir samo originalne dokumente na hr-
vatskom jeziku. U¢laniti se moZe samo osobno.

Pravo na uclanjenje imaju:

Redoviti/e i izvanredni/e studenti/ice svih visokih ucilista (sveuciliSta, vele
ucilista i visokih $kola) koji su upisani u ISVU (Informacijski sustav visokih
ucilista) RH-a

Nezaposlene osobe koje su zavrSile studij, ali najdulje 3 mjeseca od

dana diplomiranja

1.6.2. Sto je potrebno za uélanjenje?

Studenti/ice:

» iksica/indeks

» potvrda o statusu redovnog studenta (ovjerava se u referati fakulteta)
» osobna iskaznica/putovnica

« dvije fotografije 3,5 x 2,5 cm
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« OIB
« 0sobni Ziro racun (ugovor ili potvrda od banke na uvid)

Poslijediplomanti/ice:

« iksica/indeks

« uvjerenje (potvrda) s fakulteta o statusu studenta

« osobna iskaznica/putovnica)

« dvije fotografije 3,5 x 2,5 cm

» potvrdu o nezaposlenosti od HZZZ-a

« 0sobni ziro racun (ugovor ili potvrdu banke na uvid)

1.6.3. Koliko ugovora mozete podici tijekom godine?

Broj ugovora koje ¢lan Student servisa moze podizati tijekom godine nije ogranicen,
ako prethodno podignute redovito vraca u Student servis; odnosno student/ica moze
dnevno preuzeti dva ugovora ukoliko prethodno podignute redovito vrac¢a u Student
servis.

1.6.4. Popunjavanje ugovora od strane poslodavca

Poslodavac je duzan popuniti obrazac Ugovora te ga ovijeriti najkasnije u roku od
15 dana nakon obavljenog posla odnosno nakon $to mu student/ica po obavljenom
poslu dostavi Ugovor.

Student/ica potpisuje ugovor nakon sto poslodavac uredno popuni i ovjeri ugovor,
nikako prije.
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1.6.5. Sto ako se ozlijedite na radnom mjestu?

Svi studenti/ice ¢lanovi Student servisa Studentskog centra u Zagrebu , koji imaju
regulirano Clanstvo, osigurani su od posljedica nesretnog slucaja (nezgode) policom
UNIQA osiguranje d.d.

Hodogram u slucaju nezgode:

« Zurno otiéi k lije¢niku da bi se $to prije zapo¢eo/la lije¢iti.

« Student/ica treba od poslodavca zatraziti potvrdu da je doslo do nezgode. Ista
treba sadrzavati minimalno: podatke o poslodavcu, podatke o studentu (oba
vezno broj iskaznice i ugovora), datum nezgode i kratki opis $to se dogodilo, Zig
i potpis poslodavca, mjesto i datum

« Prikupiti podatke o nazo¢nim svjedocima i oCevicima nesretnog dogadaja, osob
to u slucaju ako je doslo do ozljede koja je prouzrocila trajan invaliditet ili je mo
gla prouzrociti trajan invaliditet.

« Po zavrSetku lijecenja, sa svim dokumentima (povijest bolesti, potvrda izabranog
doktora o privremenoj nesposobnosti za rad, procjena invalidnosti — ako postoji,
potvrda poslodavca o nezgodi, izjava studenta/ica o nezgodi i kratki opis Sto se
dogodilo, zapisnik inspekcije rada — ako postoji, zapisnik policije — ako postoji)
dodi u Student servis u Zagrebu u sobu broj 7 na drugom katu u Savskoj 25, radi
prijave ozljede na radu. U sobi 7 Student Servisa student/ica ¢e dobiti ispunjen i
ovjeren obrazac prijave nesretnog slucaja koji ¢e s ostalom dokumentacijom
odnijeti u UNIQA osiguranje d.d., Zagreb, Planinska 13 A.

1.6.6. Koliko se najviSe moze zaraditi na studentski ugovor?

Ne postoji maksimum koliko student moze zaraditi preko studentskog ugovora na
godisnjoj razini. Medutim, postoje dva bitna praga na koja se mora paziti na godisnjoj
razini. Od 1. sijecnja 2017. godine, prvi prag je na 15 000 kn, a drugi prag na 60 600 kn
godisnje. Prvi prag koji se odnosi na poreznu olaksicu roditeljima i drugi prag koji se
odnosi na plac¢anje poreza na dohodak.



1.6.7. Do kada mozete biti porezna olaksica roditeljima?

Student/ica moze biti porezna olaksSica roditeljima dok zaraduje manje od 15 000 kn
godisnje (gleda se iznos koji se uprihodi preko zZiro racuna —studentski rad, ugovor o
djelu, kamate od Stednje, dividende idr. dok stipendija uplacena na racun ne ulazi u
izracun). Nakon $to student/ica ostvari prihod u kalendarskoj godini vise od 15 000
kn, primjerice preko studentskog ugovora, on ili ona prestaje biti porezna olaksica ro-
diteljima/skrbnicima. Naime, roditelji ostvaruju pravo na poreznu olaksicu za uzdr-
Zavanu osobu tj. uvecani osobni odbitak za svako dijete. Zbog toga roditelj, ako prima
placu, pla¢a manji porez na dohodak svaki mjesec. Kada student/ica prijede prvi prag,
roditelj gubi tu olaksicu zbog Cega roditelj mora placati veci porez.

Bitno: Porezna uprava nece ,automatski“ roditelju maknuti olaksicu kada student/
ica prijede prag.

1.6.8. Trebate li se maknuti kao uzdrzavana osoba svom
roditelju ako mislite prijeci prvi prag?

Ako se zZeli izbjeéi naknadno placanje poreza odjednom (iznos moze biti ne-
koliko tisu¢a kuna, ali to ovisi o primanjima roditelja), roditelj moze u Pore-
znoj upravi dati zahtjev za micanje uzdrzavanja osobe, tj. studenta/ice koji/a
¢e prijeci prvi prag. U tom slucaju, ako je zaposlen, kroz placu ¢e placati veci po-
rez, ali ¢e biti jednako rasporeden kroz godinu umjesto da plati sve odjednom.
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1.6.9. Kontakti

Student servis, Zagreb, Savska cesta 25

Tel: 01/4593-658
01/4593-666

Voditelj Student servisa:

Tel: 01/4593-671

e-mail: sservis@sczg.hr

Sluzba za zaposljavanje studenata:

Tel: 01/4593-673
01/4593-674

e-mail: referada@sczg.hr

Radno vrijeme:

Pon - pet: 7:00 - 18:00

Ispostava Student servisa u Zapresicu, Zapresic, ul. Vladimira Novaka 23

Tel: 01/6461-856
01/3315-706
email: sservis@sczg.hr

Radno vrijeme:
Pon - pet: 7:30 — 15:30

Ispostava Student servisa u Velikoj Gorici, Velika Gorica, Zagrebacka 5

Tel: 01/6461-850
e-mail: sservis@sczg.hr

Radno vrijeme:
Pon - pet: 7:30 — 15:30




1.6.10. Ponude poslova — izvori informacija

SLUZBENA STRANICA FACEBOOK GRUPE

STUDENTSKI CENTAR

Trazim / nudim
studentski posao
Ponuda poslova Poslovi

Tete Cuvalice i roditelji
koji trebaju ¢uvanje

STARTER SUSTAV

Starter sustav dostavlja ponude za odli¢ne poslovne prilike izravno u tvoj sanduci¢, a
sve Sto trebas ucCiniti je ispuniti obrazac na starter.estudent.hr, naznaciti svoje inte-
rese i pricekati dok prve ponude za sjajne poslove, prakse, pripravnistva ili stipendije
ne krenu pristizati.

Osim S$to ti omogucavamo da sazna$ za brojne poslovne moguénosti, mozemo ti po-
mocdi da tvoja prijava zablista i tako se istaknes medu ostalim kandidatima.

Kako? Prije nego s$to proslijedimo tvoju prijavu poduzecu, pregledavamo sadrzi li
neke od najces¢ih gresaka kod sastavljanja zivotopisa ili motivacijskog pisma, o cemu
te Sto prije obavijestimo.

Dodatno, tijekom godine organiziramo brojne radionice koje ti mogu pomoci prili-
kom zaposljavanja i uciniti te konkurentnijim na trzistu rada, a tu su i posjeti podu-

ze¢ima kako bi iz prve ruke saznao sve Sto te zanima i dozivio stvarnu atmosferu na —-
nekom radnom mjestu. PocCni na vrijeme i prijavi se na Starter! eSTUDENT misli na —
tebe! A—
A

A—

A

A—

A

A

A

A

A—

A

A

A——

A——

A




1.6.10.1. Studentski ugovor

Kada pronades posao koji bi zelio/la raditi, poslodavac ¢e od tebe traziti da doneses
studentski ugovor koji podizes$ u poslovnici SC-a ili na blagajnama studentskih do-
mova. Za to ti je potrebna SIFRA POSLODAVCA koju mozes pronadi:

a) u SC uredu
b) na stranici SC-a putem OIB-a

N




2. Sto ti Zagreb nudi?

Nakon Sto smo te pripremili za studentski Zivot, u ovom poglavlju nudi-
mo niz raznih ideja kako upoznati Zagreb. Osim Sto ti predlazemo koja
kazalista i muzeje vrijedi posjetiti, izdvojili smo i nekoliko lokacija na
kojima mozZes fino papiti. Uz najbolju pivu u gradu, otkrivamo ti i gdje
moZes popiti najfiniju kavu, ali i pokazati svoje plesne pokrete.

— _——
— —
— -
— —
— —
— —
— —
— —




24. Kulturno uzdizanje

2141. Kazalista

KAZALISTE STUDENTSKI POPUST
. Uz predocenje indeksaiili iksice
Exit - .
na jednu ulaznicu
Gavella MoguF:nost.I.(upnje Gayell!ne pI.us kartice
kojom cijena ulaznice iznosi 35 kn
50% popusta na cijenu ulaznice
HNK PR
uz predocenje iksice
Cijene ulaznica krec¢u se
ITD
u rasponu od 35 do 50 kn
Kerempuh 45 kn (najvise 2 ulaznice)
Knap Cijena ulaznice iznosi 40kn
Komedija 20% popusta na kupnju dvije ulaznice
Cijena ulaznice iznosi 30kn
ZKM (pronadi kupon za odli¢an popust na kraju
brosure!)
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21.2. Muzeji

Muzej prekinutih veza

Ako zelis dozivjeti jedinstveno emocionalno putovanje, posjet ovom muzeju
pravi je izbor za tebe. Bilo da si u vezi ili pak izvan nje, sadrzaj ovog muzeja
potaknut ¢e te na razmisljanje o stvaranju i pucanju bliskih odnosa. Upravo
se stoga uputi u Cirilometodsku 2 i za 20 kuna uzivaj u iskustvu koje ti Muzej
prekinutih veza nudi.

Hrvatski muzej naivne umjetnosti

Nakon sto razgledas postav Muzeja prekinutih veza, protegni par koraka i do
najstarijeg muzeja naivne umjetnosti u svijetu. Za samo 15 kuna, mod¢i ¢es se
upoznati s posebnim segmentom umjetnosti 20. stoljeca, koji je stvaran od
strane nadarenih, ali ne i formalno skolovanih umjetnika.

Muzej iluzija
Ako zelis unijeti avanturu u svoj zivot, posjeti Muzej iluzija. Osim sto ¢eS se

odlicno zabaviti, u ovom muzeju dozivjet ¢es i potpuno vizualno, osjetilno i
edukativno iskustvo. Sve to moguce je na adresi Ilica 72 i to za 40 kuna.

Muzej grada Zagreba

Iako svi poznajemo suvremeni Zagreb, zanimljivo je osvrnuti se i na njegovu
proslost. Kako bi to ucinio/la dovoljno je da se uputis na Gornji grad i za 20
kuna razgledas postavu Muzeja grada Zagreba.

Arheoloski muzej

Kako bi se kroz brojne artefakte upoznao/la s prosloscu, posjeti Arhe-
oloski muzej. Sve Sto ti treba jest istrazivacki duh i 15 kuna u dzepu.



2.21. Studentske menze

Studentski centar (Savska cesta 25)

Rucak: 10:30 - 16:00
Linija lijevo Vecera: 17:30 - 20:30
Subotom i nedjeljom ne radi.

Pon - pet: 9:00 - 21:00
Restoran ,Express* Subota: 9:00 -17:30
Nedjeljom ne radi.

SD Stjepan Radi¢ (Jarunska 2)

Dorucak: 7:00 - 9:30
Rucak: 11:30 - 16:00

Restoran | Vecera: 17:30 - 21:00
Subota (dorucak): 8:00 - 9:30
Nedjeljom nema dorucka.
Restoran Il Rucak: 12:00 - 16:30

Vecera: 18:00 — 21:30

Pon - pet: 9:30 - 20:30
Pizzeria Pauza: 15:00 - 16:30
Subotom i nedjeljom ne radi.

Pon - pet: 8:00 - 21:00
Slasti¢arna Pauza: 16:00 - 17:00
Subotom i nedjeljom ne radi.




SD Lascina (Las¢inska cesta 32)

Pon - pet : Dorucak: 8:00 - 9:30
Rucak: 11:00 - 15:30
Vecera: 17:30 - 20:30
Subota : Dorucak: 8:00 - 11:00
Rucak: 11:00 - 15:30
Nedjeljom ne radi.

Restoran

ZUK Borongaj (Borongajska bb)

Pon - ¢et: Dorucak: 7:30 - 10:00
Rucak: 10:00 - 16:00
Restoran Petak: Doruc¢ak: 7:30 - 10:00
Rucak: 10:00 - 14:30
Subotom i nedjeljom ne radi.

Pon - ¢et: 7:30 - 16:00
Caffe bar ,,Borongaj* Pet: 7:30 - 14:30
Subotom i nedjeljom ne radi.

)




Menze na fakultetima Radno vrijeme

Ekonomski fakultet (Trg J.F. Kennedyja 6) Resé:;f;;ikir;:ﬁE;L.égtogd.é%oo

Medicinski fakultet (Salata 3b) 7:30-18:00
Veterinarski fakultet (Heinzelova 55) 8:00 - 15:00
Sumarski fakultet (Svetosimunska 25) 8:00 - 15:00
FSB (lvana Lucic¢a 5) 8:00 - 16:00

Dorucak: 9:00 - 11:00

ALU (llica 85c) Ruéak: 12:00 - 15:00

TTF (Prilaz baruna Filipovica 28a) 8:00 - 14:00
TVZ (Vrbik 8) 8:00 - 18:00; pauza: 10:30 - 11:00
Filozofski fakultet (Ul. lvana Luciéa 3) 8:00 - 15:30; pauza od 10.00 - 11.00
NSK (Hrvatske Bratske Zajednice 4) 8:00 - 15:30
FER — CASSANDRA (Ul. grada Vukovara 39) 10:00 -16:00

Brza: 08:00 - 19:00

Arhitektonski fakultet — Odeon
(Ul. Vjekoslava Klai¢a 7) 9:00-17:00




2.2.2. Slasticarnice

A Magnolia slastice (Gunduliceva 4)

Kada pozelite kolotecinu radnog tjedna zaciniti necim slatkim svratite u pre-
slatku slasticarnu koja ¢e svakog osvojiti na prvi pogled sa simpati¢nim ukra-
sima, malim balkonom i ukusnim kolac¢ima.

A Torte i To

Opustenost, ugodna atmosfera i kvalitetni kolaci glavne su karakteristike ovih
slasticarnica koje se nalaze na pove¢em broju lokacija u Zagrebu. Potrazi onu
koja je tebi najbliza; neces pozaliti.

A Vincek

Vincek je takoder uocljivo smjesten na vise lokacija u Zagrebu. Veliki izbor
finih kolaca i sladoleda po povoljnim cijenama sigurno te nece ostaviti ravno-
dusnim. Ako si ljubitelj/ica zdravih kolaca razveselit e te i drugacija verzija
Vinceka; Vis a vis, koja se nalazi tik do uspinjace.

A Amelie (Dunkovié¢eva 4, Vlaska 6)

A

Amelie vam donosi dasak pariskog chica kako u uredenju interijera, tako i na
pladnjevima sa slasticama. Mala, simpaticna slasticarnica, pravo je mjesto za
oti¢i na kolac ako zelis uzivati u tiSoj atmosferi i pariSkom interijeru.

Kras Choco Bar (Ilica 15)

Volis ¢okoladu, njen okus, miris i razlicite teksture? Onda je Kras Choco Bar
pravo mjesto za tebe! Samim ulaskom u Bar moze$ vidjeti pravu cokoladnu
fontanu, pregrst ¢okolade, kolaca i sladoleda koji ostavljaju bez daha.



A Cremme (Tkalciceva 21)

Za ostvarenje americkog sna, barem onog slatkog, ne morate oti¢i dalje od
novouredenog raja Cremme. Americke slastice americkih baka njihova su spe-
cijalnost: cookies, brownies, cupcakes, pite, torte, cobblers i domaci sladoled
uz ponudu vrhunskih napitaka kao smoothies, dnevno svjezih malinada i ja-
godada.

A Sladomazo (Tkal¢i¢eva 32)

Tkalciceva ulica dom je jo$ jednoj slatkoj postaji, dobro poznatoj palacinkar-
nici Sladomazo. Slatke i slane palacinke ovdje su najslicnije onim bakinim,
no troduplo zasitne. Drzi se do tradicionalne recepture i iznimno kvalitetnih
namirnica, a cijene se kre¢u od 15 do 20 kuna.

A Cukeraj (Pakostanska ul. 12)

Kolace dobre poput onih iz bakine, mamine ili vlastite kuhinje viSe nije toliko
tesko nacdi jer Cukeraj u Zagrebu nudi upravo takve i to na Cetiri lokacije koje
pokrivaju gotovo cijeli grad. Osim ru¢no radenih torti, kolaca, parfea od maka
ili klasi¢nih islera, u Cukeraj pohrlite i po najsladi dorucak, cak i ako ne birate
slatko, jer tamo Ce vas ve¢ rano ujutro docekati svjezi kroasani, $trudle, kiflice
od domaceg tijesta i svjezi kravlji sir.

A Milky Whey (Dankovecka ul. 5)

Nezaobilazna palacinkarnica za sve ljubitelje slatkoga gdje moze$ svoju kre-
ativnost izraziti u osmisljavanju vlastite kombinacije sastojaka u palacinki, a
takva te porcija sigurno nece razocarati. Pravo mjesto za predloziti ekipi kada
osjetite da vam je “pao Secer” od ucenja.



2.2.3. Restorani

Submarine burger (Frankopanska ul. 11, Radnicka cesta 34, Bogoviceva
ul. 7, Slavonska avenija 22f)

Ako voli$ hrskave krumpirice i razlicite vrste ukusnih hamburgera, ovaj resto-
ran prava je poslastica za tebe! Kad god pozelis zaroniti u obilje fine hrane,
mozes$ oti¢i na jednu od ovih lokacija; Frankopanska 11, Radnicka 34, Bogo-
viceva 7.

A Nokturno (Skalinska ul. 4)

Smijesten u maloj ulicici koja spaja Tkalcu i Dolac, Nokturno je jedan od naj-
poznatijih restorana medu studentskom populacijom. Mala zagrebacka insti-
tucija talijanskih okusa i mirisa koja nudi ukusne pizze, tijesta, rizota, mesne
delicije po pristupacnim cijenama, ¢ekaju na vase nepce.

A Mex Cantina (Savska cesta 154)

Ako si ljubitelj/ica zaCina, dobre kuhinje, tequile i Meksikanca, ovo mjesto si-
gurno neces zaobici! Lijepo ureden interijer, ugodni konobari i ukusna hrana
omogucdit ¢e ti da nakratko zaboravis$ u kojoj si drzavi. Restoran se nalazi u
Savskoj ulici 154, kraj tramvajske stanice Prisavlje.

A Ozujsko Pub Tkalca (Ul Ivana Tkalci¢a 16)

Uz ugodan ambijent, domace zalogaje, glazbena dogadanja, i naravno, pivo,
ovaj zagrebacki kafi¢ privlaci one Zeljne zabave. Jednostavno ureden interijer
djeluje toplo i daje dojam domace atmosfere.

A Papa’s (Tuskanac 1)

Mjesto koje zadovoljava svakodnevnu potrebu za opustenim druzenjem. Pa-
pa’s je u pravom americkom stilu. Zidovi su prepuni fotografija poznatih ame-



rickih ikona. Predviden je za sve one koji uzivaju u gutljaju pomno odabrane i
rashladene pive, raznim vrstama burgera, sendvica i salata. Ako Zelite uzivati
u socnom zalogaju, Papa’s je mjesto koje se ne zaobilazi.



2.3. Pivce za zivce

Kao odmor od ucenja, nacin smirivanja zivaca za vrijeme ispitnih rokova ili pak kao
oblik opustanja s ekipom, gutljaj pive nikada nije losa ideja. Naravno, apeliramo na
umjerenu konzumaciju ovog privlacnog pica i to u najboljim zagrebackim pivovara-
ma.

Top destinacije:
Medvedgrad Mali Medo (Tkalci¢eva 36)

Nalazi se u Tkalci, gdje se u teku¢em obliku nalaze najfiniji zlatni i mrki med-
vjedi, crne kraljice, gricke vjestice te ostala vesela druzina. Ono sto je osobi-
to privlacno je Burza piva! Dok se brokeri na Wall Streetu preznojavaju zbog
pada i rasta dionica, vi se u Malom Medi mozete samo veseliti povoljnim ci-
jenama piva.

A Ceh Pub (Preradoviceva ul. 28)

Siri se urbana legenda o bircu u centru grada u kojem mozete popiti Kozel ili
Pilsner Urquell za samo 10 kuna. Mnogi ga ni ne zovu Ceh Pub nego Kozel,
po reklami koja je tocno iznad ulaznih vrata. Interijer je ureden mnostvom
postera, a atmosfera je u Rock stilu. Ako ti je barem jedna stvar zapela za oko,
pozuri u Ceh Pub!

A Ziraffa

To je niz, pa mogli bismo redi, pivnica, no ima rakija i koktela i drugih pica i
sokica. Ve¢ina ¢e ljudi tamo na neko predizlazno zagrijavanje. No, kada drvece
ostane bez lis¢a, kada ptice odlete na jug, kada se izvuku kaputi, ukratko, kada
zahladi, pripremite se na rezerviranje, jer bez rezerviranja nema sanse da Cete
dobiti za svoju ekipu mjesto za sjesti i u miru cugati. S dobrom ekipom uvijek
je super, no kada je cuga jeftina, atmosfera je urnebesna. I ne zaboravite, Zi-
raffa se nalazi na nekoliko lokacija po Zagrebu.
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Vespa (Ilica 8)

Zastitni je znak ovog birca, koji se skriva u centru Zagreba, kako mu i samo
ime govori — Vespa. Da biste dosli do Vespe, morate pro¢i kroz haustor na bro-
ju Ilica 8. I nemojte da vas mracan haustor odvrati od dolaska. Na kraju unu-
tarnjeg dvoriSta Ceka vas mjesto koje je toplo, zadimljeno, onako bas pravo za
popiti pivo po mjeri studenta, a na odmet nisu ni retro separei, lokalna macka
koja s vremena na vrijeme protr¢i i poznata lica konobarica kojih se neki sje-
¢aju jos i iz srednje Skole. Nedavno se otvorio i jedan od ulaza u zagrebacke
tunele to¢no iza Vespe, tako da, ako svratite na rano pice, mozete s drustvom
oti¢i u zagrebacko istrazivanje i veselu avanturu.

22 000 milja (Frankopanska 22)

Verne nije bio lud kada je pisao 20 000 milja pod morem, a nisu ni ovi ludi jer
kod njih u 22 000 milje mozete popiti jeftino pivo u centru Zagreba, u odlic-
nom ambijentu i dobroj atmosferi koja je podebljana dobrom i veselom glaz-
bom. Prostor nije prevelik, no uvijek se uspije nekako nac¢i neko mjesto. Dizajn
koji podsje¢a na podmornicu takoder je dodatni plus ovom bircu.

Krivi put (Savska 14)

Ako idete u Krivi, na dobrom ste putu. Rijetko tko nije ¢uo za Krivi put i, iako
se jednom davno selio, nije izgubio vjernu publiku. Tijekom zime cesto Cete
morati prekriziti Krivi jer e biti prevelika guzva u malom prostoru, no tijekom
proljeca, ljeta, a cak i jeseni, uvijek ¢e biti mjesta na Sarenim klupicama u dvo-
ristu. Chill ekipa, dobri zvuci iz zvucnika i zanimljiva umjetnost po zidovima
neki su od razloga zasto je Krivi ustvari Pravi. Osim toga, pi¢a su jako jeftina, a
pivo pogotovo. Mjesto u koje ides da bi se sprijateljio ili produbio prijateljstvo.

Kako nam je ponestalo rijeCi za opisivanje ovih predivnih mjesta, navest
¢emo jos neke koje morate posjetiti ako ste ljubitelj pive, eliksira mladosti:
Old Pharmacy, Bar 45, Booze and blues, Rakhia bar, Oliver Twist, Stross, The beerthija,
Tolkien’s, Orient Express, Bulldog.



2.4. Gdje ¢cemo na kavu?

Top destinacije:
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Hugo’s Bar

Hugo’s Bar osim $to ima odlican i prostran prostor, ima i odli¢cnu poziciju — na-
suprot studentskog doma ,,Sava“. Na ovom mjestu mozete popiti odli¢cnu kavu
po prihvatljivim cijenama ili iza¢i u no¢ni provod s prijateljima.

Botanicar (Trg Marka Marulica 6)

Ovaj $armantni kafi¢ jedno je od popularnijih kulturnjackih mjesta u gradu.
Kako kazu: kafi¢ s dusom, ima pomno ureden prostor za kojeg je vazno napo-
menuti da je nepusacki. Svaka kreativna dusa, ali i ona koja zudi za prirodom u
interijeru, odli¢no (e se osjecati ispijajuci kavu na adresi Trg Marka Marulica 6.

Cat caffe (Kuslanova ulica 6)

Bar u kojem se, dok ispijate kavu, mozZete druZziti s macama. One Zive u baru,
izvan kaveza. Znanstveno je dokazano kako su ljudi puno smireniji u drustvu
macaka.

Greenery Procaffe (Ul. grada Vukovara 52)

Ako ste obozavatelj kave i dobrih slika, ovo je pravo mjesto za vas. Greenery
Procaffe je prvi hrvatski kafi¢ s printevima na kavi. Da, tamo imaju printer za
kavu koji printa po pjeni u Salici, a tinta mu je kava.

Bistro Gluten (Sesvetska ul. 3)

Ovo mjesto obozavat ¢e sve cure. Ovim mjestom dominiraju ruzicasta boja, mra-
morni stolovi i metalni detalji. Uz odlicnu kavu ovo mjesto nudi i domace zalo-
gaje s glutenom ili bez njega. Vrijedi otiéi i napraviti dobru sliku za Instagram.




Mr. Fogg (Marticeva ul. 31)

Ako ste u gradu, a zelite popiti kavu na mirnom i ugodnom mjestu, ovo je pravi
izbor za vas. Kafic je dobio ime po glavnom junaku romana Put oko svijeta, to
i Zeli docarati. Siroka ponuda piéa i interijer prepun dijelova starih strojeva
daje poseban dojam.

Kavana Lav (Opaticka ul. 2)

Ovaj preslatki kafi¢ nalazi se izmedu Kamenitih vrata i Markova trga. Ugodnu
Setnju mozete zasladiti u Kavani koja je spoj caffea i galerije, s prostranim
interijerom ukrasenim umjetnickim djelima.

Caffe bar A’e (Froudeova ul. 1)

Pravo dalmatinski: A’e otkriva opustenu atmosferu ovog kafi¢a. Ovdje Cete se
naci,a mozda i izgubiti, u velikom izboru piva (vise od 100 etiketa) i vina. Filo-
zofija kafica je jasna: Samo bez uzrujavanja!

A most unusual garden (Horvacanska cesta 3)

Ovo mijesto je toliko Sarmantno (pogotovo za vrijeme ljeta) da ga je tesko i
opisati. Na preslatkoj terasi ili u drvenoj kucici na drvetu mozete ispijati kavu
ili vas najdrazi gin.

Swanky Monkey Garden (Ilica 50)

Ispijanja kave na terasi, ne moras$ se odreci ni zimi! Pravi ljubitelji kreativnih
interijera i eksterijera, odmah ¢e se zaljubiti u Ilici 50.

Posto je zaliha kafi¢a za samo 11 dana, navodimo jo$ neke: Jazz, Godot, Tree
House, Booksa, Latina, Najgora kava u gradu, Sheeft, IQ bar, Johann Frank,
Vinil Koktel Bar, Cosmopolitan.



Osim $to studentski zivot vezemo uz predavanja, uCenje i pripremu ispita, on se
nerijetko prepoznaje i kao razdoblje druzenja i najludih izlazaka.

Oni koji vole rock, moraju doplesati do:
Alcatraz, Mocvara, The Hard Place, Vintage Industrial Bar, Kset, Katran.

Oni koji vole strani pop, svoje plesne korake moraju pokazati u:
Katran, Klub, Spunk, H20. Opera, Hangar.

Oni koji vole pjevati iz sveg glasa pjesme poput ,,'92% ,Ja sam vlak® i sli¢no, mo-
raju posjetiti: Roko, Thalia, Hangar

Oni koji vole plesati uz narodno, moraju posjetiti:
H20, Plus, Bunga Bunga, Hollywood

Nema nista bolje nego osjetiti se kao kod kuce u nepoznatom gradu.

Postoje mnogi klubovi, primjerice: 3
KSI Mate Balota, Klub Dubrov¢ana ili Klub Sibencana.

Ako upisete priblizan naziv u Google, postoji velika vjerojatnost da ¢ete naici na klub
studenata ba$ vaseg podneblja. Ono $to je odlitno, ni jedan klub, barem koliko mi
znamo, ne ogranicava dovodenje prijatelja, pa ¢ete tako na istrijanskom terenu piti
po zagorski slusajuci dalmatinsku pjesmu s lokalnim wannabe purgerima. Apsolutni
regionalni dozivljaj u malom koji Ce stvoriti prijateljstva za cijeli zivot.



2.7. ExitGames

Ako mozda nisi gurman koji jedva Ceka isprobati nove specijalitete i slastice, niti si par-
tijaner kojeg privlaCe neonski natpisi iznad ulaza u kafice i klubove, nemoj brinuti jer i
za tebe imamo nesto u Vodicu Sto Ce te razveseliti.

ExitGames je najzabavniji hrvatski escape room - jedinstveni koncept provodenja slo-
bodnog vremena u zatvorenom prostoru koji na zabavan i edukativan nacin razvija ko-
gnitivne vjestine, potice kreativnost i promice timski duh. Teslino naslijede, Grofica iz
Petrinjske ulice i Projekt G.A.R.Y. puni su zanimljivih prepreka koje sudionici u 60 mi-
nuta pokusaju savladati. eSTUDENT ti u suradnji sa ExitGamesom nudi popust na jedan
escape room pa svrati do samog kraja Vodica i iskoristi ga!
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3. Gdje uciti u Zagrebu

Ucenje je sastavni dio studentskog Zivota. Kolokviji i ispiti cekaju svakog
od nas te nam je ipak glavni zadatak kao studentu da ih rijesimo. Uz sve
obaveze koje donosi fakultet najbolje je imati kvalitetan pristup ucenju
kako bi ipak rijesili ispite u roku bez da nam to preuzme Zivot i sve slo-
bodno vrijeme. U ovom odjeljku Cete pronaci neke nase preporuke kako bi
ispunili indeks sto brZe sa super ocjenama.




NajcCesce mjesto gdje studenti u Zagrebu uce jesu knjiznice na fakultetima i uCione
u domovima.

Svaki dom ima svoju ucionicu te ¢ete tamo uvijek na¢i pokojeg studenta koji se spre-
ma za ispit ili kolokvij. UCionice najcesce rade 0/24, dok knjiznice na fakultetima
imaju svoje radno vrijeme koje je uvijek u skladu sa radnim vremenom fakulteta.

Pro tip: Ako tvoj fakultet ima kratko radno vrijeme, uvijek moze$ posjetiti FER - Fa-
kultet elektrotehnike i racunarstva, koji radi 0/24 te ima prostrano predvorje sa
stolovima i uti¢nicama za punjac tvog laptopa.

Nacionalna i sveuciliSna knjiZnica je takoder jako prostrana i popularno je mje-
sto za ucenje. Za uclanjenje je potrebno ispuniti zahtjev za uclanjenje kojeg moze$
skinuti na njihovoj web stranici ili ga ispuniti kod njih. Potrebno je priloziti indeks
i osobnu iskaznicu. Clanarina za redovne studente je 100 kn, ali studenti odredenih
fakulteta imaju besplatno, pa je najbolje da najprije provjeris na svome fakultetu.
Radno vrijeme je od ponedjeljka do petka 8.00-21.00, a subotom 9.00-14.00.

Uz to postoje i gradske knjiznice u kojima se moze uciti. Mi smo izdvojili Gradsku
knjiznicu “BoZidara Adzije” koja se nalazi na Trgu kralja Petra KreSimira IV 2 i Grad-
sku knjiznicu koja se nalazi na Trgu Ante Starcevi¢a 6 u kojoj se nalazi prostrana
Citaonica.

U toplije dane, ako imas neku rupu medu predavanjima, potrazi hlad u nekom od par-
kova koji je u blizini tvog faksa i uzivaj u totalno drugacijoj atmosferi ucenja

3. Stilovi ucenja

Kako je svaka osoba razliita, tako svaka osoba ima drugaciji stil ucenja.
Postoje tri osnovna stila u¢enja, a to su: vizualni, auditivni i kinesteticki. Vizualni ti-
povi moraju vidjeti da bi najlakse razumjeli. Auditivni tipovi moraju ¢uti. Kinesteticki
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tipovi moraju dotaknuti ili dozivjeti da bi najlakSe razumjeli. Ljudi najCes¢e imaju
mjesavinu ta tri stila. Zato je za tebe kod ucenja najvaznije da pronade$ svoj stil jer
tako ¢e$ najefikasnije uciti i posti¢i najbolji mogudi rezultat.

~1%  Vizualni tip

Ako si vizualan tip za tebe je najbolje da radis biljeske, skripte, crtas neke
graficke prikaze i mentalne mape. Koristi markere kod ucenja u vise boja, npr.
zelenom bojom podcrtas glavni naslov, narancastom podnaslov, a Zutom tekst
unutar podnaslova. Kad u tekstu ima$ nabrajanja, korisno je pored svakog na-
pisati brojeve “1,2,3...”, jer ¢e$ tako biti brzi/a kod ponavljanja. Za ovaj tip
takoder je preporucljivo gledati video isjecke i izradivati prezentacije.

2% Auditivni tip

Za auditivan tip je bitno uciti na glas. Kod ucenja je dobro samom sebi postav-
ljati pitanja o gradivu na glas i na glas odgovarati na njih. Umjesto pisanja i
Citanja kao kod vizualnog tipa za tebe je puno bolje da se snimis i slusas dio
po dio gradiva. Nekima pomaze i slusanje glazbe kod ucenja. Medutim, istra-
Zivanja su pokazala da zapravo povecanjem buke oko nas postajemo sporiji u
onome $to radimo. Najbolje je zato testirati sebe, da vidis vrijedi li to i za tebe.

~3° Kinesteticki tip

Ako si kinesteticki tip za tebe je najbolje uciti u blokovima od 10-15 min i
ubaciti izmedu neku kracu tjelovjezbu. Probaj hodati dok ponavljas gradivo ili
stajati umjesto sjedenja. Ovom tipu ne smeta buka i okruZenje i najbolje mu/
joj je uciti u paru ili grupama.

Ako nisi siguran/na koji je tvoj stil ucenja probayj rijesiti ovaj kviz, tako da skines vodic¢
preko QR koda:

http://www.educationplanner.org/students/self-assessments/learning-styles.shtml
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3.2. Tehnike ucenja

Flashcards

Kartice za ucenje su vrlo popularne kod ucenja stranih jezika. Vrlo su korisne kod
ucenja definicija, formula, pojmova itd. Kod ucenja stranih rijeci se koriste tako da se
na jednu stranu napise rijec na stranom jeziku , a na drugu rije¢ na svojem jeziku. Na
isti nacin se koristi i za definicije tako da se na jednu stranu upise pojam, a na drugu
cijela definicija. Prednost kartica za ucenje je $to nam omogucuju da ne ponavljamo
bespotrebno ono sto smo ve¢ naucili, nego se fokusiramo na ono $to jos nismo za-

N
Joe

pamtili.

Cornell tehnika vodenja biljeski

Papir se podjeli na tri djela kao
na slici prikazanoj pored teksta. U
sredisnji dio zapisujes glavni tekst,
a u stupac sa strane upisuje$ pod-
naslove dijela teksta ili neka pita-
nja na koja u glavnom tekstu zelis
odgovoriti. Na kraju je bitno da kod
ponavljanja zna$ odgovore na sva
ta pitanja i podnaslove. U donji dio
upisujes samo kratak sazetak ono-
ga $to je receno u sredisnjem djelu.
Taj sazetak Ce ti biti koristan ako
jos jednom na brzinu zelis sve po-
noviti.

§cn
—)

«Ovoj stupac
korishis ko
ponavgqnjo.

+ fostavgjas Ptelln
fa dio BYedki
N koje 368
Od?ovof'rﬁ

« pised’ podnastove
hitjeski

» ovde sapiswjed sicje bYeke
fijekom  predavanja Ul ucenjo

+ ovdje tapisujes kratki safekok
svojin bitjedki it sredidnjeq dijela
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Mentalna mapa

Mentalne mape su jedan vrlo kreati-
van nacin vodenja biljeski. Proces nji-
hove izrade poprilitno je jednostavan.
Sve pocinje od klju¢ne teme, odnosno
glavnog pojma koji se zapisuje na
sredini lista papira te se potom grana
na pojmove i ideje koje se daljnjim
grananjem detaljnije doraduju.
Korisno je kombinirati i s karticama
za ucenje gdje se mogu nacrtati mini
mentalne mape.

Najbolje mobilne aplikacije i web
stranice

Kao dodatna podrska pri ucenju
postoje razlicite mobilne aplikacije i

internetske stranice na kojima mo-

zes$ pronaci velik broj informacija i podataka koji ti trebaju. Pogotovo Ce ti neke stra-
nice biti korisne na viSim godinama, kada ¢e$ trebati pisati neki pismeni rad poput
seminarskog rada, zavr$nog i diplomskog. Takoder, postoje i web stranice i aplikacije

* Quizlet - za osobe koje vole uciti preko tzv. ,flashcards®, odnosno kartica za
ucenje, ovo je idealna aplikacija. Potrebno je samo ulogirati se i mozes izradi-
vati svoj set kartica. Prednost je kod ovoga Sto ne moras nositi kartice sa so-
bom ako Zeli$ ponavljati nesto npr. u tramvaju ili busu, nego se samo ulogiras
i sve te ceka spremno, dobro organizirano na jednome mjestu.

« InstaGrok - stranica koja ti nudi velik broj mentalnih mapi na razlicite
teme. Samo se u trazilici upise odredeni pojam koji te zanima i izbacit ¢e ti
odredenu mentalnu mapu s mnostvom informacija i definicija, a ponegdje ivi-
deom s objasnjenjima.



 Duolingo - interaktivna mobilna aplikacija za ucenje stranih jezika. Super
je Sto zbilja nudi veliki izbor jezika — od engleskog, njemackog, Spanjolskog pa
sve do kineskog i japanskog.

E-learning

U danasnje digitalno doba, sve informacije, a isto tako i znanje su dostupne
online. Postoje mnoge stranice koje nude tecajeve iz raznih podrudja i unu-
tar kojih moze$ ste¢i korisne vjestine za karijeru, ali isto tako i svoj osobni Zivot.

Besplatni i placeni tecajevi iz raznolikih podrudja

Udemy L
koji su ¢esto na akciji po 12€.
Besplatni tecajevi iz programiranja, ali nude i pro licencu koja
Codeacademy ukljuéuje dodatne kvizove i testove za 20$ mjeseéno.
Jedna od najcjenjenijih e-larning platformi. Nudi razne
Coursera . . o s . .
besplatne tecajeve uz placanje, ako zelite verificirani certifikat.
Platforma koja je nastala na inicijativu velikih americkih
edX sveudilista “Harvard” i “MIT”. Na njoj mozete slusati tecajeve

upravo sa tih, ali i mnogih drugih sveucilista. Tecajevi su
takoder besplatni, uz placene certifikate.

Khan academy

Mjesto gdje mozete nauciti sve u potpunosti besplatno.
Tecajevi su primarno fokusirani na opcenito znanje tako da
mozete ocekivati podrucja kao $to su matematika, biologija itd.

Youtube

Trebamo li uopce predstavljati ovu stranicu? lako
smo ga navikli koristiti za glazbu i vlogove, na Youtubeu
se moze nauditi doslovno sve $to vas zanima,
potrebno je samo pronadi pravi kanal.




4. Brini za sebe

Iako studentske obaveze za sobom nose odredenu dozu stresa, u ovom
poglavlju cemo ti otkriti razliku izmedu onog dobrog i loseg. Osim Sto
cemo ti savjetovati kako se ocuvati od negativnih posljedica stresa, od nas
Ces takoder saznati i kako se mozes pobrinuti o svom tjelesnom zdravlju
—izvana i iznutra.




4. Stres - kako ga prepoznati i smanjiti?

Postoji li itko tko barem jednom nije rekao da je ,,pod stresom“? Vjerujemo da je vje-
rojatnost za to vrlo mala, pogotovo zato Sto ste tek nedavno prosli turbulentno raz-
doblje mature i prijemnih ispita. Iako se moze re¢i da vam je nakon upisa na fakultet
taj ,teret pao s leda“ i obuzelo vas zadovoljstvo Sto ¢ete uskoro krenuti u studentski
Zivot, on je takoder Cesto pun novih izazova.

Neke od tih izazova mozemo nazvati stresorima. Na primjer, u ovom razdoblju zZivota
neki od vas morali su promijeniti mjesto stanovanja, a nezaobilazno je i da ¢ete svi
iskusiti ispitne rokove i silne kolokvije s kojima se do sada niste imali prilike susresti.

Ipak, to ne znaci da Ce stres negativno obiljeziti sve vase studentske dane. Dapace,
normalno je da se pojavljuje i Cesto je njegova pojava zapravo znak vaznosti koju
fakultetske obaveze za vas predstavljaju. No, ako je taj stres dugotrajan i intenzivan
te vas sputava u tome da budete produktivni i sretni, vazno je da to prepoznate i po-
duzmete odredene ,,mjere opreza“.

Svaka osoba, sukladno svojem nacinu razmisljanja, razliCito reagira na stresne situa-
cije. Neki od vas ¢e se odmah suociti s problemom i uspostaviti ponovnu kontrolu, a
neki ¢e zakljuciti da ne mogu utjecati na situaciju te ¢e na neki drugi nacin pokusati
smanjiti emocionalnu napetost.

S obzirom na spomenuto, postoje razli¢iti nacini ublazavanja stresa.
Njih mozemo svrstati u tri kategorije koje se odnose na samopomo¢, pomo¢ drugih
osoba te pomo¢ stru¢njaka:

A

/1Y Samopomo¢

L - A

Kako i sami naziv govori, ona je usmjerena na samostalne akcije kontrole i
smanjivanja stresa, odnosno na ono $to sami mozete uciniti u stresnim situ-
acijama. Tako na primjer mozete razmisliti mozete li ukloniti neki konkretni
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stresor ili ga mozda izbjeci. Na primjer kako biste izbjegli pritisak zbog nedo-
statka vremena za ucenje, sljede¢i put mozete jednostavno poceti uciti ranije.
Jo$ jedna dobra tehnika koju vrijedi spomenuti i koju neki od vas ve¢ i upo-
trebljavaju, je i tehnika pozitivnog misljenja. Ukratko, ona podrazumijeva da
svoje negativne, iracionalne misli mijenjate onim pozitivnim i racionalnim.
Na primjer, prije ispita, misao ,Ne¢u nista znati“ mozete zamijeniti s mislju
»Svjestan/na sam uloZenog truda i vremena u pripremi za ovo gradivo i dat
¢u sve od sebe da pokazem i primijenim ono $to sam naucio/la“. Isto tako,
dobro vam mogu dodi i razlicite metode relaksacije u Cemu vam mogu pomoci
i mobilne aplikacije (vidi Tablicu), a takoder je i vrlo bitno da znate dobro
organizirati svoje vrijeme. Preporucujemo vam da na tjednoj bazi radite svoj
osobni raspored aktivnosti, obaveza, poslova i ostalog te si tako olaksate pla-
niranje i raspodjelu obaveza. Pri tome naravno nemojte zaboraviti na vrijeme
za odmor, opustanje i zabavu.

Pomoc¢ drugih osoba

Ova kategorija obuhvaca podrsku koju mozete primiti od drugih osoba - kako
na fakultetu, tako i izvan njega. U tom smislu, ohrabrujemo vas da bez ustru-
Cavanja iskoristite cari studentskog zivota te ulozZite vrijeme u druzenje i stva-
ranje lijepih prijateljstava i odnosa sa kolegama/icama. Njihova podrska vam
Cesto moze biti od velikog znacaja tijekom cijelog studija. Sve je lakse kad ste
zajedno. Isto tako, podrsku mozete nadi i izvan fakulteta — bilo u odnosima
sa curom/deckom, prijateljima/icama ili roditeljima. Bitno je da ste iskreni
prema sebi i drugima te da se ne ustrucavate traziti pomo¢, ako vam zatreba.

Pomoc¢ strucnjaka

Ako zakljucite da se samostalno ne mozete suociti s onime $to vam se dogada i
smanjiti/ukloniti stresore, mozete potraziti pomoc¢ stru¢ne osobe - psihologa/
ice. Nazalost jo$ uvijek postoji stigma vezana uz posjete psiholozima i mnogi
to izbjegavaju, no oni vam zbilja mogu pomodi u teskim trenucima uz pomo¢
konkretnih metoda. To moze biti vasa privatna stvar i nitko osim vas to ne



mora znati. Nekada je potreban i samo jedan razgovor sa stru¢nom osobom
kako biste pronasli ,,odgovor® na svoje probleme. Bilo da podr$ku trazite u sa-
vjetovalistima (vidi Tablicu) ili privatnoj praksi, stru¢na osoba nece biti samo
osoba koja Ce vas tek saslusati, ve¢ ¢ete uz nju moci razviti i nove vjestine po-
trebne za prevladavanje poteskoca, koje vam mogu puno znaciti za cijeli zivot.

Iako je stres pojava koja se svakodnevno uvlaci u nas zivot, vazno je znati da njegove
posljedice ne moraju biti negativne po nase psihicko i fizicko zdravlje. Ne zaboravite

da je mo¢ za suocCavanje sa stresom u vama!

Aplikacije

Box Breathing

Calm

Headspace

Mindfull minutes

Insight Timer

4.21. Prehrana

Savjetovalista

Apsiha

Centar Sirius

Centar za savjetovanje i podrsku
studentima SveuciliSta u Zagrebu

HUBIKOT

Tesa

Studenti/ice u Zagrebu imaju velik niz moguénosti kako i gdje se hraniti. Naravno,
najveci broj njih hrani se u studentskim menzama, dok nekolicina obroke priprema

samostalno.



Unato¢ mnogim skepticima, opcija samostalnog pripremanja obroka je potvrdeno
prihvatljiva za studentski dzeparac, a isto tako je i vazno naglasiti da bez obzira na
to $to priprema hrane u menzama nije ista pripremi hrane kod kuce, vi i dalje imate
mogucnost kombinirati svoj meni ne drze¢i se striktno ponudenih tanjura.

U nastavku vam otkrivamo gdje je najbolje kupovati zdravu hranu, gdje mozete po-
traziti inspiraciju za pripremu obroka kod kuce te koje su top zdrave kombinacije u
zagrebackim menzama.

Samostalno pripremanje obroka

Za vas koji svoje obroke Zelite pripremati samostalno kod kuce, kao pomo¢ vam moze
posluziti Facebook stranica “Different”. To je edukativna platforma koja promovi-
ra zdrav nacin zivota i pruza razne korisne informacije o nutritivnim vrijednostima
namirnica, tjednim popustima u trgovinama prehranom, moguc¢nostima vjezbanja u
Zagrebu i jos mnogo toga.

Takoder, besplatne savjete i recepte mozete naci i na internetskoj stranici “Tvornica
zdrave hrane”. U svojim poslovnicama/bio trgovinama nudi veliki izbor najkvalitetni-
jih zdravih namirnica po pristupac¢nim cijenama.

Studentske menze

Kao $to smo ve¢ spomenuli, u zagrebackim menzama se nudi veliki izbor obroka, a za
vas smo ovdje izdvojili nekoliko zdravijih opcija:

Dorucak
« zobene pahuljice + probiotik + med + vocka
« 3 jaja + svjezi sir + Snita kruha
« sendvic tuna



VAV

Rucak/Vecera
Uz juhu i salatu preporucujemo vam sljedec¢e kombinacije:
« kuhano povrée + piledi file sa Zara
e riza + kuhana junetina
« grah / varivo s mahunama / varivo od slanutka

Kao dodatne opcije, tu su i:
« Prilozi: cvjetaca, brokula, gljive, kuhani krumpir...
» Meso/riba: tuna, morski pas, osli¢, $Skarpina, svinjetina...

VAY

Meduobrok / menza i samostalna priprema
« voce (dostupno kod sva tri obroka u menzi)
 150g posnog sira + med + jabuka + cimet
« probiotik + banana

Iako nam menze nude i najbolje i najjeftinije cheat meal-ove kao npr. pizzu za 6 kn,
u njima se da pronadi i zdravih, nutritivnih obroka. Poticemo vas da ve¢ sada poCnete
stvarati svoju listu top zdravih tanjura, a fast food neka vam bude na meniju tek po-
vremeno. Ne zaboravite, i menza je mjesto gdje mozemo iskazati svoju kreativnost!
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4.2.2. Vjezbanje

Svi znamo da briga za zdravlje ukljucuje i bavljenje tjelesnom aktiv-
noscu. Ako su tvoje ambicije usmjerene prema rekreativnom bavljenju
sportom ili Zeli$ nastaviti s treniranjem omiljenog sporta tijekom stu-
diranja, predlazemo ti da se ponajprije savjetuje$ s profesorom/icom
Tjelesne kulture na fakultetu, kako bi saznao/la koje ti se opcije u
Zagrebu nude.

Ako do sada uopce nisi vjezbao/la, a volio/la bi krenuti, na internet-

skoj stranici ,rekreacija.hr“ koja nudi bogati sportsko-rekreativni
sadrzaj, mozes pronadi tjelesnu aktivnost po svom ukusu.
Ono u ¢emu smo ti mi odlucili pomodi jest odabir freestyle ak-
tivnosti koje Ce ti najlakse pomoci podiéi razinu energije i
omoguciti ti da budes zadovoljan/na u svom tijelu.

TrCanje

Osim sto je dobro za topljenje kilograma i jacanje misi¢ne mase, trcanje ¢e ti omo-
guciti da budes zdraviji/a te da imas vise energije i kondicije. Uz to, trcanjem ces
smanjiti mogucénost pojave kardiovaskularnih bolesti te ¢es, dugorocno gledano, do-
zivjeti dugu starost. Upravo ti zato predstavljamo najljepSe staze za trCanje:

STAZA DULJINA

Bundek 1600m
Jarun 6300m
Maksimir 6300m

4300m (Savski most-Most mladosti-Savski most)

Savski nasi
P 8600m (Savski most-Most slobode-Savski most)




Teretana

Ako nisi ljubitelj/ica tréanja, ve¢ preferiras zatvorene prostore, vierujemo da ¢es slo-
bodno vrijeme provoditi u nekoj od sljedecih teretana:

TERETANA ‘

Gyms4you

LOKACIJA

Dubrava, Maksimir,
Bundek, Heizelova,
VMD (iza Autobusnog
kolodvora), centar
Nova Galerija

CLANARINA

=169kn
(ugovor na 6 mjeseci
+aktivacija opcije
automatskog placanja)

‘ RADNO VRIJEME

00:00 - 24:00

Sparta

Medarska 69

=160kn/200kn
(ugovor na 12mjeseci)

Pon-pet: 6:00 - 23:00
Sub-ned: 8:00 - 22:00

Zagrebacki Velesajam
(pavilion 10 i 25)

=200kn neogranic¢eno +
grupni treninzi

Pon-pet: 7:00 - 23:00
Sub: 9:00 - 22:00
Ned: 15:00 - 22:00

HAVK Mladost
fitness (Evergym)

Veslacka 26 (1.kat)

= 240kn neograni¢eno

Pon-pet: 6:00 - 22:30
Sub: 9:00 - 21:00
Ned: 9:00 - 13:00,

16:00 - 21:00

Teretane
u studentskim

domovima

SD Stjepan Radi¢
SD Cvjetno naselje

=125kn neogranic¢eno
(uz x-icu)

Pon-pet: 10:00 - 22:00
Subota: 12:00 - 20:00

g |




5. Volontiranje

Za vrijeme studiranja, svoj Zivot moZes obogatiti volontiranjem i tako
narasti kao osoba i pridonijeti zajednici oko sebe. Zbog toga u ovom po-
glavlju moZes pronaci vise informacija o tome Sto je volontiranje, sto su
studentske udruge i sto ti sve nudi eSTUDENT.



54. Opcenito o volontiranju

Volontiranje se jednostavno moze definirati kao dobrovoljno ulaganje osobnog vre-
mena, truda, znanja i vjestina kojima se obavljaju usluge ili aktivnosti za dobrobit
druge osobe ili za opcu dobrobit. Moguc¢nosti za volontiranje su mnogobrojne. Naj-
laksi nacin ukljucivanja u svijet volontera jest prijava na stranicu Volonterskog cen-
tra Zagreb gdje ce ti, s obzirom na vlastite preferencije, biti ponudene razne opcije
volontiranja i korisni materijali.

5.1.1. Vazni pojmovi

Volonterska knjizica
» dokument koji sluzi za evidenciju volonterskih angazmana i edukacija u ko-
jima je volonter/ka sudjelovao/la
« podatke koji su navedeni u knjizici volonteri/ke mogu koristiti prilikom slje-
deceg prijavljivanja na volontiranje, kao i u zivotopisu prilikom slanja molbi
za posao
« volonterska knjizica podize se u Volonterskom centru Zagreb

Volonterski ugovor
o dokument koji se sklapa izmedu volontera/ke i organizatora volontiranja,
a kojim se odreduju medusobna prava i obveze te specificnosti potrebne za
pojedinacnu volontersku aktivnost ili pruzanje pojedine volonterske usluge

Potvrda o kompetencijama steCenima tijekom volontiranja
« dokument kojim se opisuju aktivnosti/zadaci volontera kao i $to je volonter/
ka naucioy/la tijekom volontiranja, odnosno koje je vjestine razvila

» moguce ju je dobiti u slucaju dugotrajnog volontiranja
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5..2. Iskustva volontiranja

Kako bi ti jasnije predoc¢ili znacaj volontiranja, zamolili smo nase eSTUDENTe/ice
da u par recenica opisu svoja volonterska iskustva. Mozda te bas ona potaknu da se i
sam/a upusti$ u volonterske vode.

zitivno utjece na mene i osjeCam se sretno poslije toga jer znam da sam nekome na neki
nacin pomogla. Preporucila bih svima koji zZele pomo(i drugim osobama da se raspitaju
za sve mogucnosti volontiranja i nadu vremena za takvu vrstu aktivnosti.”

“Volontirala sam u udruzi “Mijelom CRO”. To je udruga koja pruza podrsku oboljelima od
rijetke vrste karcinoma - multiplog mijeloma. Tijekom volontiranja u spomenutoj udruzi
sam ostvarila mnoga lijepa poznanstva, Sto sa oboljelima, Sto sa drugim volonterima,
koja su me potaknula da jos vise cijenim sve sto imam u Zivotu, a cesto shva¢am olako. To
iskustvo me ojacalo kao osobu i omoguéilo mi da bolje cijenim svoje vrijeme, a ponajprije
ono koje dijelim sa meni dragim osobama. Svima bih preporucila da pokusaju volontirati
jer je to najbolji i najjednostavniji nacin na koji mozes kroz vlastitu srecu usreciti one
kojima je to najpotrebnije. Osim toga, kroz volontiranje Cesto imamo priliku upoznati
skrivene dijelove svoje osobnosti te iz njih izvuci najbolje Sto mozemo.”

“Odlucila sam se na volontiranje kako bi svoje studiranje podigla na jednu visu razinu.
Kroz volontiranje sam upoznala divne ljude i stekla vrijedna iskustva koja ce mi pomoci
u daljnjem radu. Takoder, sama pomisao na to da sam kroz volontiranje uspjela pomoci
nekome kome je pomo¢ potrebna me ispunjuje kao osobu i daje mi poticaj za dalje. Nau-
Cila sam da malim stvarima mozes puno toga napraviti.”

“Volontiraju¢i naucis vise nego sto ces ikad nauditi na faksu, upoznas genijalne ljude,
naucis razmisljati svojom glavom i gledati na svijet drugacije. Kad god sam volontirala,
nikad mi nije bilo Zao ni jedne uloZene sekunde, ni svog truda. Volontiranje je zakon!”

“Volontiranje je lepeza bezbroj moguénosti i neizmjerno me obogatilo jer sam imala mo-
gucnost baviti se raznim stvarima o kojima mogla samo sanjati. Tako sam u manje od
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2 godine bila HR strucnjak, osmisljavala marketinske kampanje za 3 velika projekta i
organizirala konferecije.”

5.2. Studentske udruge

Trziste rada svake godine dobiva novi val mladih, nadarenih ljudi s diplomama. Svat-
ko se zeli istaknuti i pronaci $to bolji posao.

Danas nije dovoljno imati samo zavrSen fakultet za pronalazak Zeljenog radnog mje-
sta, ve¢ se treba po necemu izdvojiti od ostalih kandidata/kinja. Jedan od nacina isti-
canja je iskustvo volontiranja i ¢lanstvo u studentskim udrugama.

Sveuciliste u Zagrebu danas broji veliki niz raznih studentskih udruga koje su osno-
vane s razli¢itim ciljevima i svatko moze pronaci nesto za sebe. Tako postoje udruge
razli¢itih gradova koje organiziraju razna druzenja i projekte (npr. Udruga studenata
grada Splita, Udruga studenata grada Zapresica), udruge koje djeluju na jednome fa-
kultetu (Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Hrvatske, Savez stude-
nata Fakulteta elektrotehnike i racunarstva) i omogucavaju studentima/icama praksu
prije kraja studija te udruge koje pokrivaju vise fakulteta (HSA-Hrvatska studentska
asocijacija, BEST-Board of European Students of Technology) i samim time viSe ra-
zlicitih podrucja.

Zasto se prikljuciti?

1. Zato $to Ces kroz razne radionice, projekte i izazove dobiti vrijedno iskustvo te time
steci prednost pred ostalim studentima/icama kod poslodavca. Radne organizacije
vole vidjeti ambiciozne i proaktivne studente/ice koji ve¢ imaju radno iskustvo. Tako-
der, studenti/ice u mnogim slucajevima kroz rad udruge dolaze u kontakt s poslodav-
cima koji ih ve¢ tada mogu prepoznati kao buduce zaposlenike/ice svoje organizacije.
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900

Osim velikog iskustva, razvit ¢es i nova prijateljstva, upoznati hrpu zabavnih ljudi i
super se zabavljati! Razbit ¢es monotoniju konstantnog ucenja i odlazaka na kave te

imati zabavnu obavezu. Osim toga, aktivnim ukljucCivanjem u rad udruge naucit ¢ete
bolje organizirati svoje vrijeme te razviti brojne druge vjestine potrebne za uspjesno

2

funkcioniranje na budu¢em radnom mjestu.
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5.3. 0 eSTUDENTuU

eSTUDENT je studentska udruga osnovana inicijativom proaktivnih studenata i asi-
stenata Ekonomskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Cijelu udrugu, kao i sve projek-
te, radionice i inicijative, vode sami studenti.

Cilj eSTUDENTa je studentima pruziti dodatnu edukaciju kroz niz projekata i
potpora, podizuci tako kvalitetu studiranja.

Udruga s preko 300 aktivnih ¢lanova djeluje na vecini sastavnica Sveucilista u Za-
grebu. U projektima eSTUDENTa godisnje sudjeluje vise tisuca studenata iz cijele
Hrvatske, kao i brojna poduzeca i organizacije s kojima se ostvaruje partnerstvo. Tako
se studenti upoznaju i s mogué¢im buduc¢im poslodavcima, kao i poslodavci s mladim,
nadarenim i proaktivnim studentima. Udruga svojim ¢lanovima nudi razna druzenja,
teambuildinge, radionice, aktivnosti i brojne druge pogodnosti.

eSTUDENT se sastoji od vise timova koji se generalno mogu podijeliti
u sljedec¢ih 8 skupina:

Community
Bave se raznim humanitarnim dogadanjima, popularizacijom znanosti, poslovnim
savjetovanjima i temama vezanim za kulturu i zdravlje.

Informacijske tehnologije
Brinu o ljepoti kdda nasih web stranica i internih aplikacija, bez kojih bi se komunika-
cija odvijala golubovima pismonosama, a Statut pisao na kamenoj ploci.

Ljudski potencijali
Brinu se o najvrijednijem kapitalu kojeg Udruga posjeduje, a to su njeni ¢lanovi sa
svojim vrijednostima, znanjima i ljepotama. Tu su da omoguce najbolje tulume, te-
ambuildinge, casuale i potrage.
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Natjecanja
Skupina koja se bavi organiziranjem natjecanja iz raznih podrucja koja postoje kako
bi pruzila priliku ljudima da se ve¢ za vrijeme studija predstave potencijalnim poslo-
davcima kroz rad na konkretnom problemu.

Marketing
Skupina koja se bavi stvaranjem i provodenjem marketinskih kampanja za projekte
Udruge, promocijom i brendiranjem udruge, dizajniranjem promotivnih materijala i
osmisljavanjem videa te organizacijom evenata.

Odnosi s javnoséu
Tim koji se bavi vanjskom i unutarnjom komunikacijom u eSTUDENTu. Unutarnja
komunikacija obuhvaca sve timove i njihove projekte, kao i organizaciju komunika-
cije izmedu svih sastavnica Udruge. Vanjska komunikacija tima za odnose s javnosc¢u
ukljucuje cjelokupnu zajednicu studenata, suradnika i poslovnih partnera.

Financije
Skoro ni jedan projekt eSTUDENTa ne bi bio mogu¢ bez financijskih sredstava, a ovaj
drazesni tim brine o novcu kojeg dobijemo i na¢inu na koji ¢emo ga iskoristiti.

Starter
Tim koji nudi uvid i ulaz u poslovni svijet, kontaktiranje uspjesnih domacih i stranih
poduzeca, dinamican rad na brojnim malim i velikim projektima.

Ako se Zelis pridruziti nasoj udruzi, sklopiti nova prijateljstva, upoznati sebe i sa-
vladati nove izazove, procitaj nesto vise o nasim timovima i projektima na sljedec¢im
stranicama:

web stranica FB stranica



Korisne aplikacije i web-stranice

Za kraj, preporucujemo ti nekoliko korisnih aplikacija i web-stranica koje ce ti
olaksati zivot tijekom studija:

e Ispravi.me - odli¢na web-stranica uz pomo¢ koje moze$ provjeriti pravopis
svojih e-mailova, seminara i tekstova

» Wikiwand.com - reader Wikipedije koji ju ¢ini jo$ boljom, postoji i u verziji
mobilne aplikacije za iPhone i Android

* Online OCR.net - internet usluga koja prepoznaje tekst u slikama i pretvara
ih u format za uredivanje

« Grammarly.com - Google Crome ekstenzija koja ispravlja gramatiku na engle
skom jeziku, nudi sinonime i sl.

» Prezi.com - omogucava ti lako kreiranje 3D prezentacija, idealna zamjena za
Powerpoint prezentacije

» Trello.com - ako ti je tesko pratiti sve svoje obveze na faksu i van njega, ova
web stranica nudi kreiranje chechlista koje Ce ti to olaksati

» midomi.com - stranica koja ¢e ti prepoznati pjesmu ako je otpjevas pa Cak i
ako je znas samo mumljati

« Izostanci - aplikacija putem koje mozes$ pratiti vlastite izostanke na faksu

» Duolingo - stranica i aplikacija koja ti omogucava ucenje raznih jezika, moze$
uciti i jezike poput klingonskog i valerijskog

» Pomodoro Timer Lite - olaksava ucenje uz pomo¢ Pomodoro tehnike

« CamScanner - aplikacija uz pomo¢ koje mozes uslikati papir, a ona je uredi
kako bi fotografija izgledala kao da je skenirana
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» Wolfram Alpha - stranica koja olak$ava ucenje iz raznih podrucja kao sto su
matematika, fizika, medicina, geografija, umjetnost i brojnih drugih

» Quizlet - stranica i aplikacija pomocu koje mozes$ kreirati vlastite flash-kartice i
kvizove za ucenje
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59 Ne moZes$ uciniti bas svakog sretnim.
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E€STUDENT

eSTUDENT je studentska udruga nastala 2004. godine inicijativom
proaktivnih studenata i asistenata sa zeljom da Udruga i njeni
¢lanovi budu inicijatori promjena, steknu prakti¢no iskustvo i
razviju mrezu znanja.

Cilj ESTUDENTA je studentima pruziti dodatnu edukaciju kroz niz
projekata, potpora te podizanje kvalitete studija.

L N
® o6 o 0 0 0 o



